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12 INTRODUCERI

SPECII SI vARIETATT,- 9

&xemssxea s&raxgexrXXmr d&m eare se6m*e wXmufi pl Iaame&axXax*d&xx.eare-e-prmdxxs&'karcau,,

ciregele de cafea e resc intr"un arbore care are Renumirate specii gi varieti{i.
C$x&ar dae& $r* Xaxme s-aax r&sp&xxdX& doar e&tewa, $wmt, in continuare, cultivate
varietifi noi.

SPECII DE COFFEA
Genul arborelui de eafea se numegte Coffea.'
Clasificarea acestui gen este inca in desfasurare,
pe mdsura ce oamenii de gtiin!5 descoperd noi

oa..-.;., specii. Nimeni nu gtie cAte sunt cu totul, dar, pAnd
: ' azi, au fost identiftcate in jur de 124 - de doua ori

mai multe decAt erau acum 20 de ani.
Speciile genului cresc in salbaticie, mai ales in

Madagascar 9i Africa, dar 9i in insulele Mascarene,
in Comore, Asia 9i Australia.

RaspAndire comerciala mare au doar sOiurile
C. Arobico 9i C. Conephoro [cunoscute ca Ar-abisa

9i RobustaJ, reprezentAnd 99% din produclia
mondiald. Se spune cd Arabica a rezultat din
combinarea sortimentelor C. Conephoro gi

C. Eugenioides, undeva la granita Ethiopiei
cu Sudanul de Sud. Dincolo de asta, unele ldri
cultiva micr cantitd!i de C. Liberico 9i C. Excelso,
pentru consumql local.

- \ARIETATILE ARABICA $I ROBUSTA
Sunt cultivate multe soiuri de Arabica.

incomplete gi, deseori, contradictorii. Dincolo de
miile de soiuri originare din Ethiopia 9i Sudanul

. de Sud, su,nt gi cAteva luate din Africa, de unde
au ajuns intAi in Yemen, 9i de aici mai departe,
in alte tdri [vezi pp ]0Jll.

;,;,,.--** . Arbotii-dq.Arabica sunt cunoscu\i caTypica,
o denumire generalizata cu referire Ia cafeaua

,,tipica', obisnuita. Cei planta!i in Java au

reprezentat un puncl de plecare pentru restul,
raspandili in toatd Iumea. Soiul Bourbon, unul
dintre celer,rai r.e-certte, este o mutafie dupd
Typiio"re:';*ati incepAnd cu mijlocul sec. XVlll
si pAna la sfArsitul sec. XlX, in insula Bourbon,
curoscutd azi.ca Reunion. Majoritatea soiurilor
actuale sunt mutalii naturale sau artificiale

C. Canephoro e un soi originar din Africa de Vest.

Din Congo belgian, au fost dusi lastari inJava.
Apoi soiul s-a rdspAndit peste tot in lume,
in nenumirate tdri producdtoare de cafea
arabicd. Existd mai multe varietdti ale acestei
specii, cunoscute, insd, generic, ca Robusta.
Dincolo de toate acestea, Arabica si Robusta au

fost cultivate impreund, rezultAnd varietdfi noi.

Culoarea gi aroma cafelei depind de numerosi
factori, precum solul, qxBu.rl-et9a la soare, tipul
de preciprtatii, vAnturile, parazi!ii 9i bolile.
Aceste 1ucruri ingreuneazd reprezentarea precisa

a evolu!iei sortimentelor Arabica si Robusta, dar
ar,bori;le genealogic [vezi alituriJ prezintd unele
dintre cele mai cunoscute varietdti ale acestora.

dupd aceste doud specii. t':
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Flori de cafea
Au un miros dulceag,
am ntind de iasomie.

Cireagi de cafea
necoapti

CAnd ating
dimensiunea maXimd,

ciregele de cafea sunt
incd verzi. tari.

Cireagi de catea
aproape coapti

Ugor, ugor, fructul
isi schimbd culoarea

si se inmoaie-

Tipul de precipitalii
Perioada de inflorire !ine de precipitalii,
atat pentru o fermi care beneficiazd de
ploi frecvente pe timpul anului, cit 1i
pentru una dintr-o zoni in care ploile

alterneazl cu canicula.

Cireagi de cafea
riscoapti

Fructele sunt tot
mai dulci, pe misurd

ce se inrogesc, dar

se stricd repede.

QDtr;-ri (, \lADtI'Ti-1-i 1XJTL-l-ll,l; VH:\l:-lr.r i l-;

CENT]L COFFEA

Expunerea la soare
Cele mai multe soiuri preferd um-

bra sau semiumbra. Unele au fost
dezvoltate astfel incAt sd poati
tolera expunerea totald la soare.
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Deplasdrile aerului fi erbinte
liu rece influenleazd
dezvoltarea gi gustul

ciregelor de cafea.
COFFEA
Regn: Plantae
Clasi: Equisetopsida
Subclasi: Magnoliidae
Supraordin: Asteranae
0rdin: Gentiandles
Familie: Rubiaceae

Subfamilie: lxorordeae
Trib: Coffeeae

Gen: Coffea

Specii comerciale
principale: Coffea arabica
si Coffeo canephora

[cunoscuti ca Robusta)

)
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Grup de cirege 'r:
Cirege de cafea

coapte, pe ramuri

Cireagi de catea
coapti

Ma.joritatea

fructelor devin
rogii, degi existd

gi varietdti.

Secfiune transversali
Fiecare cireasd are

mucilagiu, pielitd si

seminte fvezi p. ]61.
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LACTATI IE\4P PORTII 1

LAPTE FIERBINTE

lapte **-***"

espresso**--W

pahar medium

ALECETI O CAFEA CT] I{OTE
BOGATE $}fl {;,&{:.&* Sr&{, }J*rl
..11 

.1. ... PEI{TRT] A SE POTRWI CTI

{,;1,3,'a'i'}- t- L_l_r,{,fi 1&r, },A r*'3'F;*,r j$"
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APARAT
ESPRESSOR

*x$f* *a*tm **** * a$€& fu&w*wr& c$ax**& ita***m*ms*& &*p&c& p*m*rcx mxcw& de!r.
ffis*e ma& pa'cg*m *m*exs& *x 6axx& 6frar* ffifii :'.",st.r :.xpt* de*&€ prmpara€e&* pe kmx::
ffis$r*s$e. ffi*** apres$m€ $m ?n*remga $axmxe g* mx*rg* *mvq$nxt ?m *ri** rmmm*mt ml :. :

X incilziti paharul pe aparat sau cu apd fierbinte. Folosind tehnica
.$- de la pp.44-45, prepara{i o dozi (25 ml) de espresso. Dacd paharul
nu incape sub duze, atunci folosili o cegcu!5.

{-g Tratali la aburi 2I0 mlde lapte [vezi pp. 48-51J, la circa 60-65'C
.; sau pana se rncrnge cana.

,-) Daci ati ficut cafeaua intr-o cegcufi, turnali-o in pahar.
,:3 Adiugati laptele, !inAnd cana aproape de pahar 9i turnAnd
cu o migcare ugor balansati. Daci dorili, creali un model de lalea,
ca Ia p. 54. E ideal sd ave{i un strat de spumd de 5 mm grosime.

SERVIRE Serviti imediat, cu o lingurild pentru a amesteca. Dacd prefer,
un latte cu un strat proaspdt de spumd deasupra, face{i espresso intr-o
cand micd, apoi turnali lapte ?n pahar, urmat de espresso.








